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グループワークの振り返り

グループワークへの取り組みや討議の効果などについて、メン
バー1人ひとりが振り返って反省し、次のワークに活かすため
のシートです。

● インストラクション手順例

1）（各グループにシートを配布：人数分）

2）「一通り各グループの発表を終えましたので、自分たちのグループ討議に
ついて、振り返りを行います。」

3）「配布したシートの各項目について4段階で答えてください。“普通”
という回答は無しとします。」

4）「全員書き終わったら、反省点などについて、グループで15分間話し合っ
てください。」
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〈グループワークの振り返り〉

1.積極的に発言したか。

2.人の話は集中して最後まで聞いたか。

3.グループ討議の結果（結論）については、
満足しているか。

4.討議は活発だったか。

5.討議の内容は充実していたか。

6.時間配分は適切だったか。

いいえ はい
どちらかというと

いいえ
どちらかというと

はい

その他、気づいたこと

□自分自身について

□グループ全体について


