
No.

A1-01

研修を効果的に進めるために、まずは参加者が相互にコミュニ
ケートし関心を示すことが大切です。この他人紹介シートは互
いのことを知り、学習の場づくりを行うためのものです。

他人紹介

● インストラクション手順例

1）（シートを各グループに配布：グループの人数分）

2）「まず、グループの隣同士でペア（2人）を組んでください。」（また
はトリオ（3人）でも構いません）

3）「お互いに5分間ずつインタビューをし、相手の経歴や考え方などに
ついて、自由に質問して情報を集めます。その内容を手元のシートに
メモしてください。」

4）「グループ内で紹介の順番を決めます。1分間で、インタビューした
相手のことを他のメンバーに紹介します。できるだけ効果的に売り込
んでください。」

5）「全員の紹介が終わったら、互いの印象について感じたことを話し合っ
てください。」
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