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● インストラクション手順例

1）（シートを1人１枚配布）

2）「これから自己紹介をしていただきます。」

3）「シートの12項目の中から、自分が話したいことを3つまで選択し、
空欄にメモしてください。」

4）「記入時間は10分程度とします。」

5） 「3つまでですから１つだけでも構いません。４つ以上にならないよ
うにします。」

6）「選んだ項目について、それぞれ2分間で自己紹介してください。」

自己紹介（選択式）

シートの中の12の項目の中から、自分でいくつか選択した上で、
自己紹介を行ます。
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■ 自己紹介（選択式）

1. 名前の由来など

2. 出身地・出身校

3. 趣味・関心事

4. 特技

5. 性格

6. クセ・特徴

7. 座右の銘（好きな言葉や信条などでも可）

8. 夢・希望

9. 家族・友人との係わり

10. 経験談

11. ライフスタイル

12. 宝物


